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 بسمه تعالی

 را دوست دارد تتانیشخص ۀفتیآن بخشِ خودش نستاگرامیا

 م؟یابوده طورنیاز قبل هم هم ایمغرور بدل کرده  یفتگانیما را به خودش بوکسیو ف نستاگرامیا یهاکیلا ایآ

 کیوشیف کارمن

 

 Guardianفصول مرجع: صاحب نیدمحمدحسی: سۀترجم

اند، اما در شده یطراح ییاز آمدن از تنها رونیو ب گرانیارتباط با د جادیا یبرا ییعنوانِ ابزارهادر اصل به یاجتماع یهارسانه

ها در رسانه نیا تِیتناقض، محدود نیا لیدل دی. شادهدیو انزوا به ما م ییاز تنها یها معمولاًحسحضور در آن ۀواقع، تجرب

ما ندارد و در مقابل،  یهایو کاست دهایها، تردغم انیب یبرا یتیظرف یاجتماع یهاهباشد. شبک یانسان یکاملِ زندگ ییبازنما

 در تضاد است. یکه از اساس با همدل کندیم تیرا تقو ییهاشیدسته از گراآن

 دقیقه ۹زمان مطالعه :  نیتخم

*** 

 نستاگرامیا یعکس رو ونیلیاز هشتادم شیکنند: روزانه ب تیروا یفتگیاز خودش ایگو یچند عدد و رقم قادرند داستان نهمی

جهان،  تیکل جمع درصدستینفر، معادل ب اردیلیم1.۴و حدود  گرددیردوبدل م کیلا اردیلیم۳.۵از  شیب شود،یم یبارگذار

 .کنندیمنتشر م بوکسیف یرا بر رو شانیگاز زند یاتیجزئ

ما  ایکردند  لیطلب تبدشهرت ۀفتیخودش یداران را به مشتنسبتاً متواضع از جان یابودند که گونه یاجتماع یهارسانه نیا ایآ

 م؟یاخودمحور بوده قدرنیذاتاً هم

که نرخش  یداشته است، رشد یریگده سال گذشته رشد چشم یط کایدر آمر 1یفتگیخودش یتیاختلال شخص صیتشخ موارد

 .زندیم ینرخ رشد چاق ۀتنه به تن
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. اندافتهی یمیمستق ۀرابط یاجتماع یهارسانه یریو فراگ یفتگیخودش شیافزا نیکه ب کنندیادعا م یدمتعد یهاپژوهش

خود با فالوئرها  یاز زندگ ییزهایچ گذاشتنانیبه درم لیتما شتر،یب یازجمله تلاش در جذب فالوئرها ییپژوهشگرها رفتارها

 یاجتماع یهادر رسانه یفتگیخودش یهااز جلوه ییهاعنوان نمونهاوقات را به یۀمثبت در کل یریتصو ۀبه ارائ دیتق زیو ن

از  یاها به دستهآن یافراد با شدت ابتلا یِبوکسیتعداد دوستان ف نیب یمیمستق ۀعلاوه، پژوهشگرها رابط. بهشمارندیبرم

 .شوندیقلمداد م یفتگیکه معمولاً مرتبط با خودش ییهاخصلت اند،افتهی یاجتماع مخربی هاخصلت

و  یفتگیخودش نی، اعتقاد دارد که ارتباط ب2یتیوریکیس بریسا ۀمؤسس سیشناس و رئماهون، روانمک ارانیک حال،نیباا

 .ستین یقدرها هم سرراست و قطعآن یاجتماع یهارسانه

و  افتهیرشد  یْفتگید. در کل، خودشها بحث دارنسنجش آن ۀویها و شمعمولاً بر سر داده انیدانشگاه»: دیگویم ماهونمک

 «.ستیو روشن ن یدو چندان قطع نیا نیب یهمبستگ ن،یرشد داشته است. باوجودا زین یاجتماع یهااستفاده از رسانه

 یترِ فرهنگدر بستر گسترده یفتگیرشد خودش ابدییبازتاب م یاجتماع یهامحتمل است که آنچه در قالب رسانه»: دیگویم او

 «باشد. دهیدوان شهیر یفتگیازآن خودشاست که قبل نیمستلزم ا یحد نیدر چن یاجتماع یهاغرب باشد. رواج رسانه

امروزه  نکهیافراد وجود دارد و ا ۀدر هم یفتگیخودش لاتیدرمانگر، اعتقاد دارد که تماعنوان مشاور و روانبه زین دیکلا یلوس

 اند.شده ریگو همه جیرا یْاجتماع یهاکه رسانه شودیم یاز آنجا ناشلمس شده قابل شتریها بخصلت گونهنیا

ها را آن یِ بلکه صرفاً امکان ظهور و تجل ستند،ین تیمسبب اختلالات شخص یاجتماع یهانظر من رسانهبه»: دیگویم دیکلا

و  نگردیم نهیآ دیداز خود نشان دهد. او جهان را به یمثبت یهابازتاب خواهدیباشد، م فتهیخودش ی. اگر کسکنندیفراهم م

 اریبس تِیخود را با حساس یاز زندگ یمحتمل است که بخش اعظم یفرد نیچن یبرا رونیازااست.  شدنقیدنبال تصدمرتباً به

 «کند. شیو پالا نشیگز یاجتماع یهاو بنا بر اقتضائات رسانه ادیز

از سراسر  ترییو تو نستاگرامیا بوک،سیهزار فالوئر فاز شصت شیتوانسته ب ریظرف ده سال اخ وچهارسالهیس سِیپرا جک

را با  لشیپروفا دیگویو م زندیسر م یاجتماع یهادر رسانه شیهاها بار در روز به حسابوپا کند. او دهخود دست یجهان برا
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موجود  یِکه تکنولوژ کندیم یمعرف یرا فرد خودبلکه  کند،ینم فیتوص فتهیرا خودش ش. او خودکندیم یروزرسانوسواس به

 [ به کار گرفته است.انیماندن با انتظارات ]مشترگاموکار و همرا در جهت رشد کسب

چه  نکهیبه افکرکردن راجع یها براکه ساعت دیآیم شیپ یگاه»: دیگویم م،یاداده ریینامش را تغ نجایکه در ا س،یپرا

چه  خواهمیم نکهیبه ا زیو ن خواهندیم ییچه محتوا میفالوئرها نکهیبه ا کنمی. فکر مگذارمیمنتشر کنم وقت م خواهمیم

 کنم،یپرسود نگاه م یگذارهیسرما ینوع دیدبه شودیصرف م بیترتنیاکه به یفالوئرها بسازم. به زمان یاز خودم برا یتصور

 «درآمد کسب کنم.موفق و مشهور شوم و  شودیچراکه باعث م

 نی. اکنمینگاه م یمجاز یهادر شبکه میفالوئرها یبرا «یمناسب یمحتوا» ۀمثابرا به یمن غالباً لحظات زندگ»: دیگویم او

 «.یواقع یشان در زندگتر است از تجربهمهم یلحظات خوش یگذاراشتراکگرفتن است. بهعکس هیشب اریکار بس

 یشاخص رسم یارهایمع 1۹۸۰مورد توجه قرار گرفت و در سال  یتیاختلال شخص یعنوان نوعبه یفتگی، خودش1۹۶۰ ۀده در

 ازیموارد است: احساس ن نیشامل ا یفتگیخودش یِتیو علائم اختلال شخص هایژگیاختلال وضع شد. و نیا صیتشخ یبرا

و  یصیتشخ ی. براساس آنچه در راهنمانگرایبا د یدلتوان هم نو فقدا ازحدشیب یِ پندارخودمهم شدن،نیبه تحس دیشد

 یهاتیموفق ۀدربار یاپردازیعبارت اند از: رؤ یفتگیخودش یتیاختلال شخص یارهایمع ریآمده، سا ۳یاختلالات روان یآمار

و  ژیپرست براساسانتخاب دوستان  زیو ن گرانیواکنش سرد به د حالنیو درع گرانیتوجه دبه جلب حدیب لینامحدود، م

 یهارفتار افراد در رسانه ۀویش توانیسهولت مگر، به. در مقام مشاهدهیتیشخص یهافارغ از ارزش و یاجتماع تیموقع

 داد. قیتطب یفتگیخودش یهایژگیرا با و یاجتماع

 افتنی یسال، برا 21تا  1۷ ۀهستند. جوانان در فاصل یاجتماع یهادر معرض اثرات بالقوه سوء رسانه ژهیو یشکلهزاره به نسل

 یها. رسانهکنندیم یرا سپر یفتگیاز خودش یاضرورتاً دوره ،یخود در جامعه و کسب استقلال از مراقبان دوران کودک تیموقع

 مضاعف کنند. یآنان تاحد نامناسب یرشد را برا ۀمرحل نیاز ا ذارگ راتِ یتأث توانندیم یاجتماع

 تیاهم یگروه سن نیا یکه برا یزیخود هستند. چ انیهمتا ریتأثشدت تحت به یگروه سن نیافراد در ا»: دیگویم دیکلا

 شودیم نیصرف ا یاز توجه فرد در امور زندگ یمی. بخش عظنگرندیها مبه آن یدیبا چه د گرانیاست که د نیدارد ا یاتیح

چون  شود،یبه خرج داده م یدقت فراوان یعال یِ سلف کیگرفتن  یکند. مثلاً برا جادیا گرانید یاز خود برا یکه بازخوردِ مثبت

 یِ روان تیو او را در وضع کندیم لیرا بر فرد تحم یرینظفشار کم یامر نی. چنمانندیم یباق نیآنلا یتا ابد در فضا زهایچ نیا

فرد برخوردار است و  موجودِشیازپ یِفتگیخودش تیتقو یفشار از توان لازم برا نی. اسازدیگرفتار م یپرفشار و دردناک

 «ما وجود دارند. ۀدر هم یهم تاحد یفتگیخودش یهایژگیو

 یهاماهون بر آن است که رسانه. مککنندیم تینفس ما را تقواعتمادبه یْ اجتماع یهارسانه کنندیچند ادعا م ییهاپژوهش

خود در جامعه  یبرا یامن یمتفاوت را امتحان کنند و فضا یهاتیکه درآمدن به قالب هو دهدیبه افراد اجازه م یاجتماع

بغرنج است،  خودیخودکه به ،یزمان یدر مقطع یاجتماع یهاکه رسانه کندیم دییتأ زینمسئله را  نیاو ا حالنی. درعابندیب

 وادار کنند. یگذاراشتراکدر به یروادهیافراد را به ز توانندیو م ندینمایم جادیرا ا یافشار اضافه
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 دیکن یبرداردرمورد خودتان پرده یزیاگر از چ یکرد. ول دینخواه افتیدر یکیلاآور باشد، شما ملال لیاگر پروفا»: دیگویم او

هزار فالوئر از پنج شیکه ب یگرفت. افراد دیخواه یشتریب یهاکیآن وقت است که لا د،یمنتشر کن زیبرانگتیحساس یمطلب ای

 «منتشر کنند. یواکنش، هر بار لازم است چه مطلب افتیدر یفکرند که برا نیدارند، مدام در ا

از  تیواقع دِید یۀزاو تیبه محدود یخوباست. او به یاجتماع یهارسانه یشگیاز کاربران هم ریهمشانگیرابرتس از باک امیلیو

و،  داندیراد ماف ییخودنما یبرا یرا محل یاجتماع یهاساله رسانهجوان نوزده نیواقف است. ا یاجتماع یهاشبکه ۀچیدر

 .کندیم تیریها را فعالانه مداش از آنها، استفادهشبکه نیسوء ا تمحافظت از خود در قبال اثرا یبرا

 ها،یهمانیها غالباً مافراد است و آدم یِزندگ ۀژیلحظات و جیو ترو غیتبل نستاگرامیا یتنها هدف کارکرد»: دیگویم رابرتس

ندرت احساساتم در لحظات خودِ من به یها. پستدهندیخود قرار م ۀرا سوژ کنندیم یرا که با دوستان سپر یو اوقات حاتیتفر

 «هستند. امیمثبت زندگ یهاجنبه ۀدهندبازتاب یو همگ کنندیبازگو م را ییتنها ای یافسردگ ،یناراحت

است و  رممکنیغ باًیبگذارند تقر شیبه نما یاجتماع یهاخود را در شبکه تیشخص یهاجنبه ۀافراد هم نکهیا د،یکلا نظربه

 است. نیمسئله هم هم

 یمدرن دشوار است. اگر ما در پ ی. زندگمیکن یسازبشر را پاک یزندگ ۀتجرب یِ آشفتگ میکنیما تلاش م ۀهم»: دیگویم او

و  آورییواقعاً تنها نیو ا میارتباط برقرار کن شانیهایو آشفتگ گرانیتوانست با د میعملاً نخواه م،ییخود برآ یآشفتگ ینف

 «است. کنندهیمنزو

کاراکترِ  1۴۰ ای یسلف کیکه در  میاز آن تردهیچی. ما قطعاً پمیافروشکسته یتیباکی یهاما خود را به تکه»: دیگویم دیکلا

 رممکنیغ گرانیخودمان و د یهایدگیچیو تحمل پ رفتنیپذ م،یستین هانیجز ا یزی. اگر باورمان شود که چمیبگنج تریتوئ

ما را  نجایهم ا یاجتماع یها. رسانههامانیکاست ۀبا هم میباش مانیخود واقع میتوانسخت خواهد شد که ب اری. بسشودیم

 «تنها خواهند گذاشت.

 

صادر کرد.  یکم قطعح یاجتماع یهانسل هزاره با رسانه انیدر م یفتگیخودش میبه ارتباط مستقبتوان راجع یسختبه دیشا

 .کنندیم تیافراد را دامن زده و تقو موجودِشیازپ یِفتگیخودش یْ اجتماع یهارسانه رسدیاما به نظر م

افراد  نکهی. امانیرونیبه درون است، نه رفتار ب ستنینگر میاست بر آن متمرکز شو یکه ضرور یزیچ»: دیگویم ماهونمک

 مییبرآ یزیجستن احوال آن چ یدر پ دیدارد. با یلیهستند دل گرانید یاز سو یرونیب داتییدنبال تأبه یاجتماع یهادر رسانه

 «.تشده اس یمردم از آن خال یهاکه قلب

*** 
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 :هانوشتیپ

 ,I, narcissist – vanity, social media»با عنوان  2۰1۶مارس  1۷ خینوشته است و در تار کیوشیمطلب را کارمن ف نیا •

and the human condition »نیا 1۳۹۶ نیفرورد 1۴ خیترجمان در تار تیسامنتشر شده است. وب نیگارد تیسادر وب 

فصول صاحب نیدمحمدحسیس ۀو با ترجم« را دوست دارد تتانیشخص ۀفتیآن بخشِ خودش نستاگرامیا»مطلب را با عنوان 

 منتشر کرده است.

 بوده است. نیگارد یهاانجمن میو تعض ترشی( پCarmen Fishwick) کیوشیکارمن ف ••

[1 ]Narcissistic personality disorder (NPD) 

[2 ]Cyber Security Institute 

[۳ ]Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 


